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แก้วมังกร ไมเ้ลื้อย      ดอกสีขาว ขนาดใหญ่กลีบยาวเรียงซ้อนกัน 
บานตอนกลางคืน ผลแก้วมังกรมีรูปทรงเป็นทรง
กลมรี สีของเปลือกผลเมื่อดิบเป็นสีเขียว เมื่อสุก
เป็นมีสีแดงม่วงหรือสีบานเย็น มีกลีบเลี้ยงสีเขียว
ติดอยู่รอบผล 

      แก้วมังกรนิยมรับประทานเป็นผลไม้สด 
เป็นส่วนผสมของฟรุตสลัดหรือปั่นเป็นน้้า
ผลไม้ เป็นผลไม้ที่สามารถรับประทานเพ่ือ
บ ร ร เท า อ า ก า ร โ ร ค ค ว า ม ดั น โล หิ ต 
โรคเบาหวานตลอดจนช่วยลดความอ้วน
เนื่องจากเป็นผลไม้ที่มีแคลอรีต่้า เป็นผลไม้
ที่มีกากใยสูง มีวิตามินและแร่ธาตุต่างๆที่
ช่วยทั้งในเรื่องการบ้ารุงผิวพรรณ กระดูก
และฟันแข็งแรง ช่วยดูดซับสารพิษต่างๆ 
ออกจากร่างกาย 

พ้ืนที่ปกปักหลังร.ร.
ตชด.ไลออนส์มหา
จักร ๙ หมู่๗ บ้าน
ป่ า ข้ า ว ห ล า ม 
ต้ า บ ล กื้ ด ช้ า ง 
อ้ า เภ อ แ ม่ แ ต ง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
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มะขาม ไม้ยืนต้น      ต้นขรุขระและหนา สีน้้าตาลอ่อน ใบ เป็นใบ
ประกอบ ใบเล็กออกตามกิ่งก้านใบเป็นคู่ ใบย่อย
เป็นรูปขอบขนาน ปลายใบและโคนใบมนดอกมี
ขนาดเล็ก กลีบดอกสีเหลือง ฝักอ่อนมีเปลือกสี
เขียวอมเทา สีน้้าตาลเกรียม เนื้อในติดกับเปลือก 
เมื่อแก่ฝักเปลี่ยนเป็นเปลือกแข็งกรอบหักง่าย สี
น้้าตาล เนื้อในกลายเป็นสีน้้าตาลหุ้มเมล็ด เนื้อมี
รสเปรี้ยว และ/หรือหวาน 
 

      ใบอ่อน ฝักอ่อน ฝักแก่ และเมล็ดก็
น้ามาคั่วรับประทานได้ แก้อาการท้องผูก
ถ่ายไม่ออก แก้อาการท้องเดิน ถ่ายพยาธิ
ล้าไส้หมา แก้ไอขับเสมหะเสลดติดคอ 

พ้ืนที่ปกปักหลังร.ร.
ตชด.ไลออนส์มหา
จักร ๙ หมู่๗ บ้าน
ป่ า ข้ า ว ห ล า ม 
ต้ า บ ล กื้ ด ช้ า ง 
อ้ า เภ อ แ ม่ แ ต ง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
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มะม่วง 
 

ไม้ยืนต้น     ใบเป็นรูปหอก มีสีเขียวเข้ม ขอบใบเรียบไม่มี
หยัก ปลายใบแหลม ส่วนโคนใบมน เนื้อใบ
ค่อนข้างจะหนา ดอกออกเป็นช่อเป็นสีเหลือง
อ่อน ดอกมีขนาดเล็ก ผลมีลักษณะต่างกันแล้วแต่
ละพรรณเช่น บางทีมีเป็นรูปมนรี ยาวรี หรือเป็น
รูปกลมป้อม ผลอ่อนมีเป็นสีเขียว เมื่อแก่หรือสุก
เต็มที่จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองสด 

    ใช้ยอดอ่อน ผลอ่อน มาประกอบอาหาร
แทนผัก ผลใช้รับประทานเป็นผลไม้  ผล
มะม่วงดิบมีวิตามินซีสูงแก้เลือดออกตาม
ไรฟัน ช่วยแก้อาการกระหายน้้าด้วยการ
รับประทานผลสดแก่ ช่วยแก้อาการร้อนใน
ด้วยการรับประทานผลมะม่วง 

พ้ืนที่ปกปักหลังร.ร.
ตชด.ไลออนส์มหา
จักร ๙ หมู่๗ บ้าน
ป่ า ข้ า ว ห ล า ม 
ต้ า บ ล กื้ ด ช้ า ง 
อ้ า เภ อ แ ม่ แ ต ง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
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ต้นตะค้อ ไม้ยืนต้น     ล้าต้นเป็นปุ่มปมและพูพอน เปลือกล้าต้นเป็น
สีน้้าตาลแดงหรือเป็นสีน้้าตาลเทา เปลือกแตก
เป็นสะเก็ดหนา ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกใบ
ย่อยเป็นรูปรี หรือรูปรีขอบขนาน ปลายใบมน
หรือหยัก มีหางสั้นหรือติ่งสั้น ดอกเป็นช่อปลาย
ยอดหรือตามซอกใบ ช่อดอกมีลักษณะเป็นพวง
แบบหางกระรอกห้อยลง ดอกย่อยมีขนาดเล็ก
เป็นสีขาวหรือสีเหลืองอ่อน 

    ผลสุกหรือเนื้อหุ้มเมล็ดใสสีเหลืองและฉ่้า
น้้า มีรสเปรี้ยว ใช้รับประทานเป็นผลไม้ได้ 
ใบอ่อนตะคร้อสามารถน้ามาใช้รับประทาน
เป็นผัก เนื้อไม้ตะคร้อสามารถน้ามาใช้ใน
งานอุตสาหกรรมไม้ทั่วไปได้ ท้าเฟอร์นิเจอร์ 

พ้ืนที่ปกปักหลังร.ร.
ตชด.ไลออนส์มหา
จักร ๙ หมู่๗ บ้าน
ป่ า ข้ า ว ห ล า ม 
ต้ า บ ล กื้ ด ช้ า ง 
อ้ า เภ อ แ ม่ แ ต ง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
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ขนุน ไมย้ืนต้น ล้าต้นและก่ิงเมื่อมีบาดแผลจะมีน้้ายางสีขาวข้น
คล้ายน้้านมไหล ใบเดี่ยว ผิวในด้านบนสีเขียวเข้ม
เป็นมัน เนื้อใบหนา ดอกเป็นช่อจะเจริญร่วมกัน
เป็นผลรวมมีขนาดใหญ่ โดย 1 ดอกกลายเป็น 1 
ยวง ในผล ผลดิบเปลือกสีเขียว หนามทู่ ถ้ากรีด
เปลือกจะมียางเหนียว เมื่อแก่ เปลือกสีน้้าตาล

อ่อนอมเหลือง หนามจะป้านขึ้น  

เนื้อขนุนสุกใช้รับประทานเป็นผลไม้ และใช้
ท้าขนมได้หลายชนิด ขนุนอ่อนน้ามาปรุง
อาหารใช้เป็นผัก เช่นใส่ในแกง ย้า ส้มต้า 

เมล็ดน้ามาต้มหรือต้ม รับประทานได้ แก่น
ไม้ใช้ย้อมสีจีวรของพระภิกษุ เนื้อไม้ใช้ท้า

เฟอร์นิเจอร์ เครื่องดนตรี 

พ้ืนที่ปกปักหลังร.ร.
ตชด.ไลออนส์มหา
จักร ๙ หมู่๗ บ้าน

ป่าข้าวหลาม 
ต้าบลกื้ดช้าง 
อ้าเภอแม่แตง 

จังหวัดเชียงใหม่ 
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ไผ่ ไม้ผลัดใบ     เป็นพืชมีเนื้อไม้แข็งความสูงแล้วแต่ชนิด มี
เหง้าอยู่ใต้ดิน ล้าต้นตรง มีข้อและปล้องชัดเจน 
ปล้องภายในกลวง ขนาดกว้างยาวแล้วแต่ละชนิด
ใบ ใบเดี่ยว ออกสลับ รูปใบหอก ปลายเรียว
แหลม โคนมน ขอบใบสากคาย ดอก  
ออกเป็นช่อตามซอกใบและปลายกิ่ง 

    นิยมในการท้าเครื่องมือเครื่องใช้หลาย
ประเภท ใช้ ชะลอน้้ าที่ เข้ าป่ าชาย เลน 
นั่งร้านก่อสร้างและบันได หน่อ อ่อนเรียก
หน่อไม้ของไผ่บางชนิด รับประทานได้ เนื้อ
ไม ้
ท้าเครื่องเรือน เครื่องจักรสาน 

พ้ืนที่ปกปักหลังร.ร.
ตชด.ไลออนส์มหา
จักร ๙ หมู่๗ บ้าน
ป่ า ข้ า ว ห ล า ม 
ต้ า บ ล กื้ ด ช้ า ง 
อ้ า เภ อ แ ม่ แ ต ง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
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มะพร้าว ยืนต้น     มีลักษณะเป็นใบประกอบแบบขนนก ผล
ประกอบด้วยเอพิคาร์ป (epicarp) คือเปลือก
นอก ถัดไปข้างในจะเป็นมีโซคาร์ป (mesocarp) 
หรือใยมะพร้าว ถัดไปข้างในเป็นส่วนเอนโดคาร์ป 
(endocarp) หรือกะลามะพร้าว ซึ่งจะมีรูสีคล้้า
อยู่ 3 รู ส้าหรับงอก 

    น้้าและเนื้อมะพร้าวอ่อนใช้รับประทาน 
เนื้อในผลแก่น้าไปขูดและคั้นท้ากะทิ กะลา
น้าไปประดิษ์์สิ่งของต่าง ๆ เช่น กระบวย 
โคมไฟ ฯลฯ นอกจากนี้มะพร้าวจัดเป็น
พรรณไม้มงคล 

พ้ืนที่ปกปักหลังร.ร.
ตชด.ไลออนส์มหา
จักร ๙ หมู่๗ บ้าน
ป่ า ข้ า ว ห ล า ม 
ต้ า บ ล กื้ ด ช้ า ง 
อ้ า เภ อ แ ม่ แ ต ง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
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ใบหนาด ไม้ล้มลุก     เนื้อไม้เป็นแก่นแข็ง เปลือกต้นเรียบเป็นสี
เขียวอมขาว เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีน้้าตาลแกม
เทามีขนปุกปุยสีขาวหรือสีเหลืองอ่อนขึ้นปกคลุม
และมีกลิ่นหอม ใบเป็นใบเดี่ยวรูปยาวรี รูปขอบ
ขนานแกมใบหอก ดอกเป็นช่อกระจุกแน่นมี
ขนาดเล็กสีเหลือง ผลเป็นผลแห้งไม่แตก 
 
 

    หนาดใหญ่นอกจากจะใช้เป็นยาพ้ืนบ้าน
แล้วยังใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตพิมเสนคน
เมืองจะใช้ใบหนาดเป็นที่ประพรมน้้ามนต์
เพ่ือปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายร่วมกับกิ่งพุทรา 

พ้ืนที่ปกปักหลังร.ร.
ตชด.ไลออนส์มหา
จักร ๙ หมู่๗ บ้าน
ป่ า ข้ า ว ห ล า ม 
ต้ า บ ล กื้ ด ช้ า ง 
อ้ า เภ อ แ ม่ แ ต ง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
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พุทรา ไม้ล้มลุก     ใบมีลักษณะกลมโต ท้องใบจะมีขนสีน้้าตาล
หรือสีขาว หลังใบมีสีเขียวเข้ม ตามต้นและกิ่ง
ก้านมีหนาม ดอกออกเป็นกระจุกที่ซอกใบ เป็น
ช่อมีสีเขียวอ่อนหรือสีเหลืองเล็กๆ กลีบดอก
เหลืองอ่อน มีกลิ่นเหม็นมาก ผลเป็นผลสด รูปผล
กลม บางชนิดผลกลมปลายแหลมคล้ายผลละมุด
ไทย หรือรูปกระสวย เมื่อสุกมีสีเหลือง
รับประทานได้ บางชนิดมีรสหวานสนิท บางชนิด
ก็เปรี้ยวและฝาด  

    ผลดิบ มีรสฝาด จึงมีสรรพคุณใช้เป็นยา
บ้ารุง และแก้ไข้ ช่วยระงับอาการคนเป็น
โรคประสาทอ่อนๆ ผลสุก มีรสหวาน ฝาด 
และเปรี้ยว จึงมีสรรพคุณใช้ขับเสมหะ แก้ไอ 
และเป็นยาระบาย ผลแห้งหรือใบ หากน้า
ปิ้งไฟ หรือคั่ว/อบให้แห้งก่อน จึงน้ามาใช้ชง
น้้าดื่ม จะมีสรรพคุณใช้แก้ไอ ราก ใช้ต้มดื่ม
เพ่ือรักษาหรือแก้ไข้ได้ดี เมล็ด น้าเมล็ด
พุทรามาเผาไฟ แล้วป่น ใช้ท้ายารักษาซาง
ชักของเด็ก หรือต้าสุมหัวเด็ก รักษาอาการ
หวัดคัด จมูก รักษาอาการบวม รักษาพยาธิ 
ฝี อาการลงท้อง และอาการตกเลือด 

พ้ืนที่ปกปักหลังร.ร.
ตชด.ไลออนส์มหา
จักร ๙ หมู่๗ บ้าน
ป่าข้าวหลาม 
ต้าบลกื้ดช้าง 
อ้าเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

8-502616-
0๗-0๐๑/๑ 

ลิ้นจี่ ไม้ยืนต้น     เปลือกล้าต้นมีสีน้้าตาลอมเทา เปลือกล้าต้น
ขรุขระใบมีลักษณะเป็นรูปหอก เรียวยาว โคนใบ
สอบ ปลายใบแหลม แผ่นใบเรียบ แผ่นใบหนา 
และเหนียวคล้ายหนัง ใบอ่อนหรือยอดอ่อนมีสี
ค่อนข้างแดง ส่วนใบแก่มีสีเขียวเข้ม และเป็นมัน 
ดอกเป็นช่อปลายกิ่งส่วนกลีบดอกจะไม่มี สีเหลือ
งอมเขียว เป็นรูปถ้วย ผลลิ้นจีม่ีลักษณะหลาย
แบบขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ 
 

    เนื้อในผล กินเป็นยาบ้ารุง แก้อาการไอ
เรื้อรัง แก้กระหายน้้า แก้อาการคัดจมูก 
รักษาอาการท้องเดิน ลดกรดในกระ-เพาะ
อาหาร และบรรเทาอาการไม่ปกติของ
ระบบทางเดินอาหาร นอกจากนี้ประเทศจีน
ใช้ชาเปลือกลิ้นจี่บรรเทาอาการหวัด แก้การ
ติดเชื้อในล้าคอ อาการท้องเสียอย่างอ่อน 
และโรคจากการติดเชื้อไวรัส แก้บิด แก้ผด
ผื่นเมล็ดมีฤทธิ์แก้ปวดบวม โดยใช้บดเป็นผง
ชงน้้าดื่ม  

พ้ืนที่ปกปักหลังร.ร.
ตชด.ไลออนส์มหา
จักร ๙ หมู่๗ บ้าน
ป่าข้าวหลาม 
ต้าบลกื้ดช้าง 
อ้าเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

4 



วิธีการบันทึกข้อมูลลงในทะเบียนพรรณไม้ชมุชน 
๑. รหัสพรรณไม้ 
ข้อมูลในช่องข้อมูลแรกของทะเบียนพรรณไม้จะเป็นรหัสพรรณไม้ของพืชชนิดนั้น ดังตัวอย่างข้างล่าง 

รหัสพรรณ
ไม้ 
 

ชื่อพื้นเมือง 
(ชื่อที่ท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะวิสัย 
(เช่น ไม้ต้น ไม้พุ่ม ไม้
เลื้อย ไม้รอเลื้อย ฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เชน่ สี  กลิ่น ยาง มีหนาม ฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องมือเครื่องใช้  ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต้าบล 

อ้าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

๘-๓๐๒๐๑๐-
๐๓-๐๐๑/๓ 

มะเว่อ ไม้พุ่ม ทั้งต้นมีกลิ่นน้้ามันหอม
ระเหย มีหนามตามล้าต้น 
ผลขาดใหญ่ น้้าผลสุกมีรส
เปรี้ยว 

ผล น้าน้้าผลสุกมาประกอบ
อาหาร เช่น ลาบ ก้อย ต้มย้า 
ใบ น้ามาหั่นใส่ก้อย 

บ้านเลขท่ี ๔๒ หมู่ ๓ 
บ้านหนองขอน  
ต.คลองไผ่ อ.สีคิ้ว  
จ.นครราชสีมา 

 

 
 
ตัวอย่างรหัสพรรณไม้ที่บันทึกอย่างสมบูรณ์ เช่น  ๘-๓๐๒๐๑๐-๐๒-๐๐๑/๓ 

๘  คือ รหัสกิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
๓๐๒๐๑๐ คือ รหัสหมายเลขต้าบล 
๐2  คือ รหัสหมายเลขหมู่บ้าน 
๐๐๑  คือ รหัสชนิดพรรณไม้ 
/๓  คือ รหัสจ้านวนพรรณไม้ที่ส้ารวจ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒. ชื่อพื้นเมือง 
ข้อมูลในส่วนถัดมานี้จะเป็นชื่อพ้ืนเมือง ซึ่งเป็นชื่อที่เรียกพืชนั้นๆในแต่ละท้องถิ่นแตกต่างกันออกไป ซ่ึงอาจท้าการบันทึกมาเพียงชื่อเดียว  

หรืออาจบันทึกมาหลายชื่อแต่ชื่อแรกควรจะเป็นชื่อที่นิยมเรียกทั่วไปในท้องถิ่นของโรงเรียนนั้นๆ ดังตัวอย่าง 
 

รหัสพรรณไม้ 
 

ชื่อพื้นเมือง 
(ชื่อที่ท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะวิสัย 
(เช่น ไม้ต้น ไม้พุ่ม ไม้
เลื้อย ไม้รอเลื้อย ฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนาม 

ฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องมือเครื่องใช้ ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต้าบล 

อ้าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 
 

๘-๓๐๒๐๑๐-๐๓-
๐๐๑/๓ 

มะเว่อ ไม้พุ่ม ทั้งต้นมีกลิ่นน้้ามันหอม
ระเหย มีหนามตามล้าต้น 
ผลขาดใหญ่ น้้าผลสุกมีรส
เปรี้ยว 

ผล น้าน้้าผลสุกมาประกอบ
อาหาร เช่น ลาบ ก้อย ต้มย้า 
ใบ น้ามาหั่นใส่ก้อย 

บ้านเลขท่ี ๔๒ หมู่ ๓ 
บ้านหนองขอน ต.
คลองไผ่ อ.สีคิ้ว จ.
นครราชสีมา 

 

 
๓. ลักษณะวิสัย 
เป็นลักษณะที่สังเกตได้จากพืชนั้นๆ ว่าเป็น ไม้ต้น ไม้พุ่ม ไม้เลื้อย ไม้รอเลื้อย ไม้ล้มลุก ฯลฯ ถ้าเป็นพืชวงศ์หญ้า เช่น ข้าว ข้าวโพด จะมีลักษณะวิสัยเป็น หญ้า 

ยกเว้นพวกไม้ไผ่ จะมีลักษณะวิสัยเป็น ไม้ไผ่ นอกจากนี้พวกวงศ์ปาล์ม เช่น มะพร้าว หมาก หวาย จะมีลักษณะวิสัยเป็น ปาล์ม และพืชพวกเฟิร์น จะมีลักษณะวิสัย 
เป็นเฟิร์น 

 
๔. ลักษณะเด่นของพืช 
คือลักษณะเด่นของพืชนั้นๆ ที่จะช่วยบอกว่าพืชนั้นมีลักษณะที่แตกต่างจากพืชอ่ืนอย่างไร และท้าให้ทราบว่าพืชนั้นเป็นพืชชนิดใด เช่น สีของดอกและผล  

สีน้้ายาง ซึ่งการบันทึกลักษณะเด่นของพืชมาด้วยนั้น จะช่วยในการระบุชนิดของพืช โดยเฉพาะพืชที่เป็นชนิดต่างกันแต่มีชื่อเหมือนกัน อนึ่งควรระวังการสับสน 
ระหว่างลักษณะเด่นกับประโยชน์ของพืช เช่น ใช้เป็นไม้ประดับ ใช้เป็นไม้คลุมดิน ใช้รักษาโรค ฯลฯ ข้อความเหล่านี้ไม่ใช่ลักษณะเด่นของพืช แต่เป็นประโยชน์ของพืชนั้นๆ 
 
 
  
 
 
 
 



 ๕. ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ข้อมูลภูมิปัญญาเพ่ือการด้ารงชีพ เช่น ภูมิปัญญาที่เก่ียวกับการท้ามาหากิน : ใช้เป็นเครื่องมือเครื่องใช้ในการล่าสัตว์ จับสัตว์ หาของป่า ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับที่อยู่
อาศัย ใช้ในการสร้างบ้านเรือน ภูมิปัญญาที่เก่ียวกับด้านวัฒนธรรม ด้านโภชนาการ ด้านอาหาร วิธีการปรุง หรือการถนอมอาหาร ภูมิปัญญาเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม หรือยา
รักษาโรค เช่น การน้าสมุนไพร มาใช้เป็นตัวยา การผสมยา วิธีปรุงยา การใช้ยารักษาโรคในคน หรือโรคในสัตว์  
 ๖. บริเวณที่พบ 
 การบันทึกบริเวณท่ีพบพืชนั้นๆว่าอยู่ที่บริเวณใดบ้างจะเป็นประโยชน์ในการท้าแผนผังแสดงที่ตั้งพรรณไม้ในบริเวณท้องถิ่นนั้นๆ 
 
 ๗. หมายเหตุ 
 บันทึกข้อมูลอ่ืนๆ ที่พบเพิ่มเติม 
 
 เอกสารอ้างอิง 
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