
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ภูมิปัญญาในต าบลกื้ดช้าง มีการน า “ไผ่จดื” 
มาใช้ประโยชน์  ในอดีตส่วนใหญ่ใช้ต้มดื่มลดไข้
แก้ปวดหัว  นอกจากน้ันยังบรรเทาอาการ
ภูมิแพ้ต่างๆ ช่วยแก้โรคหืดหอบ  แก้สะเกด็เงิน  
ในปัจจุบันภูมิปญัญาต่อยอดที่น ามาใช้ในการ
ลดน้ าตาลในเลือด ส าหรับผู้เป็นเบาหวาน แต่
ข้อควรระวังคือระดับน้ าตาลจะลดเร็ว อาจ   
หน้ามืด ต้องต้มใหม้ีสเีหลืองอ่อน ไม่ควรต้มจน
เข้ม ส าหรับต าหรับยา  ตัวอย่างเชน่ 
   


