
ทรัพยากรพืช (ไผ่จืด) การจัดหาและรวบรวม
ทรัพยากรท้องถิ่น  

โครงการอนรุักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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เมื่อส ำรวจทรัพยำกรในชุมชน
เรียบร้อยแล้ว  คณะกรรมกำร
ด ำเนินงำนฐำนทรัพยำกรท้องถิ่น 
จึงร่วมกันก ำหนดสถำนะภำพของ
ทรัพยำกร  เมื่อได้ทรัพยำกรเด่น  
จึงลงพื้นที่เพื่อรวบรวมทรัพยำกร 
และด ำเนินกำรประสำนงำน
มหำวิทยำลัยแม่โจ้ เพื่อศึกษำกำร
เจริญเติบโต และสำรฟลำโวนอยด์ 
ในเบ้ืองต้น 

ไผ่จืด  จัดจ้านล้างสารพษิ   

    ภูมิปัญญาในต าบลกื้ดช้างมีการน า “ไผ่จืด” 

มาใช้ประโยชน์  ในอดีตส่วนใหญ่ใช้ต้มดื่มเพื่อ

ลดไข้แก้ปวดหัว  นอกจากนั้นยังบรรเทาอาการ

ภูมิแพ้ต่างๆ ช่วยแก้โรคหืดหอบ โรคสะเก็ดเงิน  

ในปัจจุบันมีภูมิปัญญาต่อยอดที่น ามาใช้ในการ

ลดน้ าตาลในเลือด ส าหรับผู้เป็นโรคเบาหวาน 

แต่ข้อควรระวังในการใช้คือความเข้มข้นของตัว

ยา ต้องต้มให้มีสีเหลืองอ่อน ไม่ควรต้มจนเป็นสี

น้ าตาลแบบยาต้ม เพราะระดับน้ าตาลจะ

ลดลงเร็วอาจหน้ามืดเวียนหัวได้  

แก้กรรม (ผิดเดือน) แก้เมำค้ำง  ลดน้ ำตำล 
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การใช้ประโยชน์ในท้องถิ่น  การเจริญเติบโต  การศึกษาสารส าคัญ  

   จากผลการศึกษาตั้งแต่แยกหน่อเพาะขยาย ต้นกล้า

ใหม่จะแตกหน่อและเจริญเติบโตจนออกดอกใช้ระยะ 

เวลา 98 วัน  โดยอัตราการเจริญเติบโตต้นเดิมมีอัตรา

การสูงของต้นมากกว่าต้นหน่อใหม่ทุกต้น  และต้นเดิม

ยังมีจ านวนใบมากกว่าต้นหน่อใหม่ทุกต้นเช่นเดียวกัน   

ไผ่จืดต ำรับลดน้ ำตำล 
   ตัดต้นสดอบแห้ง  มัดต้มจนน้ าเป็นสีเหลืองอ่อน  ใช้ดื่ม
ควบคุมน้ าตาล จิบเป็นชาได้ตลอดวัน ดื่มแล้วจะปัสสวะบ่อย 
ไผ่จืด ยำแก้ไข้ทับระดูประจ ำบ้ำน 
   การที่ผู้หญิงมีรอบเดือนทุกเดือน ท าให้เกิดการแปรปรวน
ของธาตุ บางคนปวดท้องทรมาน บางคนถึงกับเป็นไข้ด้วย 
หรือที่เรียกกันว่า ไข้ทับระดู  ไผ่จืด เป็นสมุนไพรใช้ส าหรับ
เวลาผู้หญิงมีไข้ตอนมีประจ าเดือน  ต้มกินทั้งต้น น้ าจะออก
เหลืองๆ กินเข้าไปสักแก้วจะรู้สึกสร่างไข้ 
ต ำรับยำแก้ไข้ทับระดู แก้ผิดกรรม ผิดส ำแดง 
   แก้ผู้หญิงเลือดไม่ดี สีไม่งาม อยู่กรรมค าเดือนไม่ได้ หรือ
เป็นกระบูนลม ปวดหัว ตาลาย เลือดลมไม่ดี ใช้เหง้าหรือทั้ง
ล าทั้งรากไผ่จืด 1 ก ามือ ใช้ต้มดื่ม ให้ต้มจนยาสุกออกสี
เหลืองๆ แล้วดื่มครั้งละ 1 แก้ว ทุกเช้า กลางวัน เย็น หรือ
อาจดื่มแทนน้ าก็ได 
ยำวัยทอง 
   ให้เอาเถาเอ็นอ่อน กล่อมนางนอน ไผ่จืด อ้อยด า ยาหัว
ใหญ่ ต้มดื่มก่อนนอน แก้อาการของวัยทอง 
ยำแก้กำรโดนยำสั่ง 
   เหง้า หรือ ทั้งล า ทั้งราก ไผ่จืด 1 ก ามือ สามปีบ่เหี่ยว 
(บานไม่รู้โรย) ขาวและแดง อย่างละ 1 ก ามือ ใช้ต้มดื่มแทน
น้ าจนกว่าจะหมดพิษยาสั่ง 
ยำแก้เมำเหล้ำ 
   เหง้าหรือทั้งล า ทั้งราก ไผ่จืด 1 ก ามือ ต้มดื่ม ครั้งละ 1 
แก้ว ใช้แค่แก้วเดียวก็เห็นผล 


