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การส ารวจครั้งท่ี  3/  ๒๕62 



๖๔๑ 

 

ทะเบียนภูมิปัญญาในต าบลกื้ดช้าง 
ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน....บ้านแม่ตะมาน...ต าบล.....กื้ดช้าง......... อ าเภอ .....แมแ่ตง....... จงัหวัด......เชียงใหม่............ 

รหัสภูมิปัญญา ชื่อภูมิปัญญา สาขา เจ้าของภูมิปัญญา จุดเด่นของภูมิปัญญา ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ หมายเหตุ 

8-6500605-
02-001 

อบสมุนไพร แพทย์แผน
ไทย 

นางธันย์ชนก   กันทรส อบสมุนไพรเพ่ือการรักษา
โรค 

อบสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค  อาทิ
เช่น ปวดหัว เมื่อยตัว   ปวดตัว จะ
ช่วยการผ่อนคลายการปวดเมื่อยได้ 
อบเพ่ือปรับสมดุลในร่างกาย และ
อบหลังจากคลอดก็ได้เพ่ือจะท าให้
มดลูกเข้าอู่ ได้   ในการอบจะใช้
อุณหภูมิ 100 องศา  ตอนแรกจะ
เข้าอบก่อน 15  นาที  แล้วออกมา
พักสักครู่ แล้วถึงเข้าไปอบอีก 15 
นาที  ในการอบสมุ น ไพ รจะใช้
สมุนไพร เช่น ใบปู่เลย  ใบเป้า และ
ใช้ ยาที่ ซื้ อมาจากบ้ านทุ่ งหลวง 
น ามาผสมกัน  แล้ วน า ไปต้ ม ให้
ระเหยเป็นไอน้ า ในอุณหภูมิ 100 
องศา เพื่อที่จะได้อบสมุนไพรจากไอ
น้ าที่ต้ม 
 
 
 

49/1 ม.2 ต.กื้ดช้าง 
อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

 

 

 



๖๔๒ 

 

รหัสภูมิปัญญา ชื่อภูมิปัญญา สาขา เจ้าของภูมิปัญญา จุดเด่นของภูมิปัญญา ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ หมายเหตุ 

8-6500605-
02-002 

น้ าดื่มชุมชนบ้าน  
แม่ตะมาน 

กองทุนและ
ธุรกิจชุมชน 

นายจ าเริญ   หม่อนมา เป็นโรงน้ าดื่มที่ผลิตจาก
แ ล่ งน้ า ใน ชุ ม ช น  เพ่ื อ
จ าหน่ายและให้บริการแก่
หมู่บ้านเป็นหลัก 

ก่อตั้งเมื่อปี 2552  ท าการผลิต
จากทรัพยากรน้ าในหมู่บ้านเพ่ือ
จ าหน่ายให้แก่ชุมชน โดยได้รับ
งบประมาณจากโครงการ 5ML 

ม.2 ต.กื้ดช้าง อ.แม่
แตง จ.เชียงใหม่ 

 

8-6500605-
02-003 

บายศรี ศาสนาและ
ประเพณี 

นางชุ่มใจ   วังเจริญ ใช้ในหลายพิธีที่ เป็นงาน
มงคล เช่น ขึ้นบ้านใหม่ 
แต่งงาน ประเพณี เดือน  
9 

วัสดุที่ใช้ในการท าบายศรี เป็นวัสดุ
ที่มาจากธรรมชาติ เช่นใบตอง และ
อุปกรณ์ต่างๆ เช่น ด้าย  เข็ม  พาน  
การจัดท าบายศรีนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและ
ประเพณีต่างๆ 

102 ม.2 ต.กื้ดช้าง อ.
แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

 

8-6500605-
02-004 

การเลี้ยงผีปู่ย่า ศาสนาและ
ประเพณี 

ชุมชนบ้านแม่ตะมาน เป็ นความ เชื่ อที่ ว่ าการ
เลี้ ย งผีปู่ ย่ าจะแสดงถึ ง
ความกตัญญูที่มีต่อบรรพ
บุรุษให้ปกปักรักษาคนใน
ครอบครัวให้อยู่ดีมีสุข 

การเลี้ยงผีปู่ย่า จะเลี้ยงประเพณี
เดือน  9  โดยมีการถวาย เหล้า  1  
ไห  ไก่ต้ม 1 คู่ 

ม.2 ต.กื้ดช้าง อ.แม่
แตง จ.เชียงใหม่ 

 

8-6500605-
02-005 

ยามัดต้มแก้
ริดสีดวง 

แพทย์แผน
ไทย 

นางชุ่มใจ   วังเจริญ เป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านที่มี
ก ารสื บ ท อด กั น ตั้ ง แ ต่
โบราณ สรรพคุณนอกจาก
จะรักษาโรคริดสีดวงแล้ว
ยังมาสามารถรักษาโรคนิ่ว
ในร่างกายได้ด้วย 

ในยาสมุนไพรจะมีส่วนผสมของ
สมุนไพร ดังต่อไปนี้  ปู่เลย   ไม้ฝาง   
เป้าต๋องแตก   เป้าหลวง   หญ้า
ถอดปล้อง   หญ้าคา   รากมะพร้าว
ไฟ 

102 ม.2 ต.กื้ดช้าง อ.
แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

 

 
 

 



๖๔๓ 

 

รหัสภูมิปัญญา ชื่อภูมิปัญญา สาขา เจ้าของภูมิปัญญา จุดเด่นของภูมิปัญญา ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ หมายเหตุ 

8-6500605-
02-006 

นวดตอกเส้น แพทย์แผน
ไทย 

นางแก้วนา    บุญตัน เป็นการนวดแบบแพทย์
แผนไทย เพ่ือการรักษา 
สามารถนวด เพ่ื อผ่ อน
คลาย นวดเพ่ือคลายเส้น
ที่ปวดเมื่อยได ้

เป็นการนวดแผนไทย ขั้นตอนการเปิด
นวดต้องไปเรียนตามต าราของสาธาร
สุขถ้าผ่านถึงจะสามารถเปิดการนวด
ได้ การนวดมีหลายรูปแบบไม่ว่าจะ
เป็นการนวดจับเส้นการนวดประคบ 

54/1 ม.2 ต.กื้ดช้าง 
อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

 

8-6500605-
02-007 

ท าสะตวง ศาสนาและ
ประเพณี 

แม่เอ้ย   ค าแสน เป็นความเชื่อของคนใน
ชุมชนว่าการท าสะตวงท า
เพ่ืออยามาท าร้ายคนใน
ชุมชนโดยการน าสิ่งของ
ลงในสะตวงถือเป็นการ
แ ล ก เป ลี่ ย น ชี วิ ต สื บ
เนื่องมาจากการเจ็บป่วย
แล้วมีผู้ท านายว่าถูกผีท า
ร้ายจึงต้องท าสะตวงไป
แลกชีวิตมา 

การท าสะตวงประกอบด้วยเครื่อง  
12   คือ เครื่องข้างในอย่างละ 12 
จะประกอบด้วย  1. บุหรี่  2. เมี่ยง   
3. หมาก  4. ข้าว  12  ค า  พร้อม
อาหารเป็นแคบหมู  5.  แกงส้ม  แกง
หวาน  (ยอดมันแกว , ยอดส้มป่อย , 
พริก , เกลือ )  6. ช่อ ขาว 12  แดง  
12      7 . ดอก   8 . ขนม   9 . 
เทียน 1 คู่ 10.  เทียน  1  เล่ม ปัก
ขอบสะตวง 11.  รูปปั้น คน สัตว์ 

ม.2 ต.กื้ดช้าง  
อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

 

8-6500605-
02-008 

เต้นนกยูง ศาสนาและ
ประเพณี 

นางตาล    แสงค า เป็นการแสดงเอกลักษณ์
ข อ ง ไท ย ให ญ่  แ ส ด ง
เลียนแบบการฟ้อนของ
นกยูงในป่า 

การเต้นนกยูงเป็นประเพณีของไทยใหญ่
ใช้เต้นประกอบงานสังสรรค์  งานบุญ   
งานมงคล  (ต๋านก๋วยสลาก แห่เทียน
พรรษา)  ในขบวนจะประกอบด้วยคน
เต้นนกยูง  1  คน   คนเต้นสิงโต  4  
คน  โดยได้รับการสิบทอดมาจาดบรรพ
บุรุษในอดีตโดยในการเต้นจะมีการแห่
ฆ้อง ตีกลองประกอบจังหวะด้วย 

ม.2 ต.กื้ดช้าง  
อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

 

 
 



๖๔๔ 

 

รหัสภูมิปัญญา ชื่อภูมิปัญญา สาขา เจ้าของภูมิปัญญา จุดเด่นของภูมิปัญญา ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ หมายเหตุ 

8-6500605-
02-009 

อาบเดือน ศาสนาและ
ประเพณี 

นางตาล   แสงค า เด็กอายุครบ  1   เดือน 
ต้องมีการอาบเดือนหรือ
กินเลี้ยงเหมอนงานวัน
เกิด (คนไทย) 

การอาบเดือน  อาบเพ่ือต้องการให้
ลูกอยู่ดีมีสุข  ฉลาดโดยจะมีคนเฒ่า
คนแก่น าฝ้ายมามดข้อมือ  มีการ
อวยพร  เพื่อความเป็นสิริวงคง ถ้า
ใครที่มีการอาบเดือนไม่ต้องกินเลี้ยง
ก็ได้  ในการอาบเดือน  จะเอาเงอน  
เอาทองใส่ลงในน้ าให้ลูกด้วย  เพื่อ
เป็นสิริมงคลแก่ตัวเด็ก 

ม.2 ต.กื้ดช้าง อ.แม่
แตง จ.เชียงใหม่ 

 

8-6500605-
02-010 

จักสาน ศิลปกรรม นายปั๋น   สุย ี ใช้วัสดุจากธรรมชาติมา
จักรสานแปรรูปเป็นรูป
ต่างๆ และสามารถใช้
งานได้จ าหน่ายได้เช่น 
ก๋วย  ไซ  ตะกร้า 

การสานตระกร้าจะมี  2  ลาย  มี
ลายถี่  และลายห่าง  ลวดลายใน
การสานจะมีลาย 1  จะใช้ในการ
สานตระกร้า  สานก๋วย   ลวดลาย
อีกอย่างคือ   ลาย  2  จ าใช้ในการ
สาน  ด้ง   เสื่อ  โดยจะใช้ไม้ไผ่ใน
ป่ามาแปรรูปเป็นไม้ตอก  ความหนา  
ความบางจะขึ้นอยู่กับว่าเราจะต้อง
การสิ่งที่เราสานนนั้นแข็งหรืออ่อน 

ม.2 ต.กื้ดช้าง อ.แม่
แตง จ.เชียงใหม่ 

 

8-6500605-
02-011 

ตัวเมือง ภาษาและ
วรรณกรรม 

อุ้ยเสริฐ   วาณี เขียนคล้ายตัวหนังสือ
ไทยใหญ่หรือ พม่า  ถ้า
ใครเคยเรียนจะอ่านได้  
แต่ถ้าใครไม่เคยเรียนจะ
อ่านไม่เป็น ส่วนมากจะ
ออกเสียง สระ อะ 

ผ้รู้เริ่มเรียนตั้งแต่อายุ  7  ขวบ  
สมัยนั้นบวชเป็นพระ  ตัวเมืองมี
ประมาณ  38  ตัว  รูปแบบการ
เขียนสมัยก่อนเปลี่ยนไปจากสมัย
ปัจจุบันเพราะมีการดัดแปลงการ
เขียนขึ้น 

ม.2 ต.กื้ดช้าง อ.แม่
แตง จ.เชียงใหม่ 

 

 



๖๔๕ 

 

 
รหัสภูมิปัญญา ชื่อภูมิปัญญา สาขา เจ้าของภูมิปัญญา จุดเด่นของภูมิปัญญา ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ หมายเหตุ 

8-6500605-
02-012 

เรียกขวัญ ศาสนาและ
ประเพณี 

พ่ออุ้ยเสริฐ   วาณี เรียกขวัญเพ่ือให้อยู่ดีมี
สุข  หรือเรียกขวัญใน
ยามเจ็บป่วยก็สามารถ
เรียกขวัญได้เพ่ือให้หาย
จากการเจ็บป่วย 

การเรียกขวัญมีทั้งหมด  4  แบบ  
คือ  1. เรียกขวัญธรรมดา  (ไม่
เจ็บป่วย)  2. เรียกขวัญตามเทียน  
(จุดเทียน)   3. เรียกขวัญผีปู่ผีย่า  
4. เรียกขวัญหม้อนึ่ง   การเรียก
ขวัญจะไม่ท าในวันเสียส่วนมากจะ
ท าในวันพฤหัส   

ม.2 ต.กื้ดช้าง อ.แม่
แตง จ.เชียงใหม่ 

 

8-6500605-
02-012 

การทอดแห เกษตรกรรม นายณรงค์ฤทธิ์ บุญ
เรือง 

ภูมิปัญญาการประกอบ
อาชีพ การหาปลา 

ท ามาจากสายเอ็น ที่ร้อยเรียงเป็น
ช่องสี่เหลี่ยมเล็กๆต่อกัน ขยายเป็น
วงกว้างในลักษณะรูปทรง
สามเหลี่ยม 

ม.2 ต.กื้ดช้าง อ.แม่
แตง จ.เชียงใหม่ 

 

8-6500605-
02-013 

ยารักษาแผลบวม
ช้าง 

การแพทย์
แผนไทย 
(สัตว์) 

นายโชคทวี บูรพา
เกียรติ 

รักษาสัตว์ที่ท างานใน
สถานประกอบการ  

ใช้ไม้ซ้อ: แก้บวม แก้อักแสบ แก้ช้ า
ในน ามาต้ม ประคมแผลบวม (ต้น
ซ้อ) เปลือกล าต้น:น ามาต้มแล้วใช้ผ้า
ชุบ น ามาประคบบริเวณที่เป็นแผล
บวม 1รากต่อน้ า 1 ปี๊บ หรือ 20 
ลิตร, รางจืด:ลดบวมดูดสารพิษ 
เครือเถาใบ ใช้สดต้ม 

ศูนย์เรียนรู้ไทยอิเลฟ
เฟ้นท์โฮม ม.2  
ต.กื้ดช้าง อ.แม่แตง  
จ.เชียงใหม่ 

 

 

 

 

 



๖๔๖ 

 

 

รหัสภูมิปัญญา ชื่อภูมิปัญญา สาขา เจ้าของภูมิปัญญา จุดเด่นของภูมิปัญญา ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ หมายเหตุ 
8-6500605-
02-014 

สมุนไพรรักษาช้าง การแพทย์
แผนไทย 
(สัตว์) 

นายสามารถ ค าแสน รักษาสัตว์ที่ท างานใน
สถานประกอบการ  

รักษาผิวหนังและแผลภายนอก 
1. เครือสะบ้า น าไปทาหลังช้าง 
เนื่องจากหลังช้างมีแมลงมาไข่มี
หนอน(เป็นขับไข่แมลง) 
2.ขม้ิน ใบพูล ปูนขาว น ามาต า
รวมกันให้ละเอียดรักษาอาการเท้า
บวมน้ ากัดเท้า (ยาฆา่เชื้อ) 
3.หญ้าสาบเสือ ช่วยห้ามเลือด 
ยาประคบ 
4.ใบยาลาบ หญ้าปูกต๋อง รางจืด ใป
เป้า พล้บพลึง ใบข่า เปลือกไม้ประดู่
ไม้แดง ไม้เตง ไม้รัง ไม้ซ้อไม้งุ้ง 
น าไปต้ม แก้ฟก้ด าเขียวแก้อักแสบ 
ช้างเป็นล าบอง (ถุงน้ า) 
ยากิน 
5.มะขามเปียก เกลือ ปั้นเป็นก้อน 
ให้ช้างกินในช่างหน้าร้องช่วยให้ช้าง
ครายเรียด แก้ท้องอึด 

ปางช้างแม่ตะมาน ม.2  
ต.กื้ดช้าง อ.แม่แตง  
จ.เชียงใหม่ 

 

 

 

 

 



๖๔๗ 

 

 

รหัสภูมิปัญญา ชื่อภูมิปัญญา สาขา เจ้าของภูมิปัญญา จุดเด่นของภูมิปัญญา ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ หมายเหตุ 
8-6500605-
02-015/2 

กระดาษสาขี้ช้าง ศิลปกรรม ปางช้างแม่แตง 
ปางช้างแม่ตะมาน 

ท าผลิ ตภัณ ฑ์ จ ากสิ่ ง
เหลือใช้ 

เก็บข้ีช้าง ล้างน้ าออกเอาแค่ไฟเบอร์                                                                                       
น ามาต้ม 5 ชั่วโมง น้ า 3 ส่วน 
เหลือน้ า 1 ส่วน  ใส่โซดาไฟ 1 กล.                                                    
ต้มมาจนละเอียด ตักข้ีช้างที่ปั่นมา
เทในอ่างแล้วคนข้ีช้าง น าแผงแฟรม
ขนาด  80/80 มาตักขี้ช้าง จากนั้น
น าไปตาก เมื่อแห้งน าไปท า
ผลิตภัณฑ์ใด้  สมุดโน้ต  กรอบรูป  
กระดาษสา ฯลฯ                                                                                                  

ปางช้างแม่ตะมาน /
ปางช้างแม่แตง ม.2  
ต.กื้ดช้าง อ.แม่แตง  
จ.เชียงใหม่ 

 

8-6500605-
02-016 

ยามัดต้มแก้รักษา
นิ่ว 

การแพทย์
แผนไทย 

นายเรือน ค าแสน เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ใน
การแก้นิ่วและปวดเยี่ยว
ขั้น 

1.ปิดฟลิ้วแดง ยารักษานิ่ว 2.ราก
กล้วยติบ แก้นิ่วและดีดนิ่วออก 3.
ยาถอดป้อง แก้นิ่ว 4.รากมะพร้าว
ไฟ ยารักษานิ่ว 5.รากผักดิน แก้นิ่ว 
6.แกงมฝาง แก้นิ่วและรักษนิ่ว 7.
รากมะเฟือง แก้นิ่ว 8.รากดอก
กระอ้อมช้าว แก้นิ่วและรักษานิ่ว 9.
แกนข้าวโพด แก้นิ่วและรักษานิ่ว 
10.ข้าวเปลือกเจ้า ใส่เมล็ด
ข้าวเปลือก 11.หญ้าชมชื่น ต้มอาบ
เพ่ือลดไข้ 

125 ม.2 ต.กื้ดช้าง  
อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

 

 

 

 



๖๔๘ 

 

 

รหัสภูมิปัญญา ชื่อภูมิปัญญา สาขา เจ้าของภูมิปัญญา จุดเด่นของภูมิปัญญา ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ หมายเหตุ 
8-6500605-
02-017 

สมุนไพรหญ้าหวาน
อบแห้ง 

เกษตรกรรม นายปั๋น   สุย ี ใช้ เตาที่ ส ามารถ เพ่ิ ม
และลดความร้อน ได้
และเป้นเตาที่สามารถ
รักษาความร้อนคงที ่

ใช้เตาที่สร้างจากอิฐทับซ้อนกัน
หลายชั้นชั้นล่างให้ความร้อนส่วน
ระหว่างสองชั้นก็ใช่เป็นแผ่นเหล็กน า
ความร้อนและใช้สาดวางทับอีกที
เพ่ือรองหญ้าหวานจากแผ่นเหล็กชั้น
ล่างมีรูกว้างประมาณ25 ซ.ม. สูง
30 ซ.ม เพ่ือใส่ฝืนจุดท าไฟท าให้
เกิดความร้อน 

37 ม.2 ต.กื้ดช้าง  
อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

 

 


